
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しらす御飯 

エビのしそ風味揚げ(抹茶塩) 

みょうがの酢の物 

なめこのみぞれ汁 

紫陽花饅頭 

患者様からのお声 

・抹茶塩を初めて食べた、天ぷらが美味しかった。 

・上品な味わいで美味しかった。 

～入梅について～ 

入梅（にゅうばい）とは雑節のひとつで、太陽黄経

が 80 度になる 6 月 11 日ごろのことです。 

なお、雑節とは季節を表す目印となる日のことで、

入梅以外にも節分や土用、彼岸、八十八夜などがあ

ります。 

ステーキ 

グリル野菜 

豆苗サラダ 

ポタージュ 

メロン 

患者様からのお声 

・味がちょうどよかった 

・美味しい!!最高!! 

～父の日の由来と誕生秘話～ 

母の日ができた後、ワシントン州に住む

『ジョン・ブルース・ドット夫人』が、「母

の日があって父の日が無いのはおかしい。

父の日もつくって下さい。」と、『牧師協会』

へ嘆願し父の日ができました。 

父の日の黄色いバラには、 

「愛する人の無事を願う」という意味が 

込められています。 

 

6月 11日『入梅』 

6月 18日『父の日』 


