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テ
ー
マ
「
自
己
実
現
」 

 

今
週
、
久
し
ぶ
り
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
研
修
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
す
。
三
年
目
の
医
師
五
人
を
中
心
に
総
勢
九
名
で
す
。

今
回
は
案
外
、
海
外
経
験
者
が
少
な
く
、
期
待
と
不
安
が
入
り
混
じ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
新
入
職
員
と
同
じ
で
す
ね
。

新
し
い
こ
と
、
ま
だ
見
た
こ
と
も
な
い
こ
と
を
す
る
と
き
に
は
、
緊
張
感
が
あ
り
ま
す
。
マ
ズ
ロ
ー
さ
ん
と
い
う
学
者
が
、

「
自
己
実
現
の
た
め
の
要
求
こ
そ
一
番
ス
ト
レ
ス
度
が
高
い
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
た
だ
現
実
に
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で

何
を
す
る
と
言
っ
た
ら
、
着
い
て
し
ま
え
ば
、
食
べ
て
飲
ん
で
寝
て
と
い
う
一
番
ス
ト
レ
ス
の
な
い
こ
と
を
し
ま
す
。（
ど

こ
で
何
を
食
べ
る
か
決
め
る
私
に
は
ス
ト
レ
ス
で
す
が
。
）
そ
こ
で
彼
ら
は
新
し
い
見
聞
を
広
め
る
と
い
う
比
較
的
ス
ト
レ

ス
の
低
い
こ
と
に
楽
し
み
を
以
っ
て
行
い
ま
す
。
そ
う
い
う
多
く
の
見
聞
、
経
験
の
も
と
、
今
後
自
分
が
行
う
で
あ
ろ
う

自
己
実
現
の
た
め
の
高
い
目
標
を
見
つ
け
て
い
く
た
め
の
研
修
旅
行
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
楽
し
い
こ
と
を
共
に

経
験
し
た
仲
間
と
の
連
帯
感
、
達
成
感
、
責
任
感
を
も
身
に
つ
け
、
さ
ら
に
そ
の
こ
と
を
多
く
の
後
輩
に
伝
え
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。 

 

当
院
は
福
岡
水
巻
看
護
助
産
学
校
を
併
設
し
て
い
ま
す
。
最
近
の
様
々
な
社
会
情
勢
の
影
響
も
あ
り
、
北
九
州
地
区
で

は
看
護
学
校
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
当
院
は
学
校
を
併
設
し
て
い
る
か
ら
看
護
師
募
集
が
楽
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
な
か
な
か
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
へ
は
当
院
の
職
員
が
多
く
講
義
に
行
っ
て
お
り
、
か
な
り
の
負
担
で

す
。
ま
た
実
習
も
受
け
て
お
り
、
こ
れ
も
負
担
と
い
う
意
味
で
は
結
構
な
も
の
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
、

薬
剤
師
、
放
射
線
技
師
、
医
療
事
務
、
栄
養
士
な
ど
の
実
習
も
受
け
て
お
り
、
負
担
と
言
え
ば
確
か
に
大
変
で
す
。
し
か

し
彼
ら
の
教
育
は
将
来
の
同
僚
を
育
て
る
の
だ
と
い
う
思
い
が
あ
れ
ば
こ
そ
で
き
ま
す
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
家

族
の
一
員
と
し
て
育
む
の
で
す
。
残
念
な
が
ら
他
病
院
へ
就
職
し
た
と
し
て
も
日
本
の
医
療
の
た
め
と
思
え
ば
十
分
報
わ

れ
る
仕
事
で
す
。
で
も
た
く
さ
ん
就
職
し
て
く
れ
た
ら
先
輩
た
ち
も
も
っ
と
嬉
し
い
な
！ 

 

平
成
二
四
年
六
月
五
日 

藤
井
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